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Tedavi gérmeyen HIV'li kisilerin Virtis miktari kan, sperm,
rektum ve vajinanin mukozasinda ve anne sitiinde ¢ok
ylksektir.

Tukiirlk, ter ve gozyasi ile HIV bulasmaz. Ciinki iginde bulunan
Virlis miktari cok az. Opmek, sarilmak, sauna’da ve tuvalette
aktarma riski bulunmaz.

HIV porzitif olan kisilerde HIV-terapi sayesinde viral yiik durdu-
rulabilir, bdylece cinsel partnerleriniz korunmasiz cinsel iliskisi
lzere bile enfekte olamaz.

HIV porzitif olan kadinlar HIV-terapisi gérerek diinyaya saglikli
cocuklar getirebilirler.

NASIL KORUNULUR?

e Prezervatifler vajinal ve anal iliskide gtivenilir sekilde HIV
enfeksiyonundan korur ve diger ziihrevi hastalik riskini azaltir.

o HIV pozitif olan partner basarili HIVterapisi gérirse, cinsel
partnerin HIV ile bulasma ihtimali olmaz (,, Terapi tizere
korunma”).

® HIV temas &ncesi profilaksi (HIV-PrEP) alarak cinsel iliski
Uzere HIV bulagmasi 6nlenebilir. Dier zihrevi hastaliklardan
HIV-PrEP korumaz.

¢ Uyusturucu enjekte ederken ,Safer Use” korur, yani sirnga
ve kaniil kullanimi bagkalariyla paylasiimaz!

Prezervatiflerin ve kadin-prezervatiflerin (Femidom) dogru
kullanimi Gizere, ,Terapi lizere korunma”, HIV-PrEP lzere ve
.Safer Use” lizere daha fazla bilgi Alman AIDSYardimi ‘nin
sayfasinda bulabilirsiniz: www.aidshilfe.de

HIV VE ZUHREVI HASTALIKLAR UZERE DAHA FAZLA
BILGI NEREDEN EDINEBILIRIM?

Alman AIDS-Yardimi (DAH)

HIV-TESTI
ACIKLIK
GETIRIR

www.aidshilfe.de HIV/Aids, hepatit ve zihrevi hastaliklar
ile ilgili bilgiler. Ucretsiz bilgi materyalleri. Aids yardimlarin,
test uygulama yerlerin ve kendi kendine yardim irtibatlari
icin adresler.

www.aidshilfe-beratung.de Aids yardimlarin danismanlik
hizmetleri internet portali, HIV/Aids, hepatit ve ziihrevi
hastaliklar Gizere. Anonim. Internette yazarak veya telefon
lzere.

Aids yardimlarin danisma hattina tlke capinda ayni olan
Numara’dan ulasabilirsiniz 0180 33 19411. Pazartesi’den
Cuma’ya kadar saat 9 — 21 arasi, Cumartesi ve Pazar saat
12 - 14 arasi. Dakikasi 9 cent alman sabit hat lzere, en
fazla dakikada 42 cent alman mobil ag tUzere.

DAH - Alman AIDS Yardimi sosyal medyalarda
Facebook: @deutscheaidshilfe

Twitter: @DT_AIDS_Hilfe
YouTube: Deutsche AIDS-Hilfe
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www.magazin.hiv: HIV, hepatit ve ziihrevi hastaliklar ile ilgili "’dshme.hexa‘“
haberler, arka planlar, tartisma katkilar, kisisel hikayeler ve

anlamli resimler.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) -
saghk konularinda aydinlatma federal merkezi

www.liebesleben.de HIV/Aids, hepatit ve zlihrevi hastaliklar,
cinsellik ve korunmali cinsellik, dnleme isleri ve danismalik
yerleri icin metotlar ve materyaller

HIV-Kendi Kendine Test Uzerine bilgi




HIV NEDIR? AIDS NEDIR?

HIV Human Immunodeficiency Virus demektir, yani insanca
bagisiklik yetersizligi virist. HIV bagisiklik sisteminin hiicreleri-
ne saldirir ve koruma yetenegini zayiflatir.

HIV-terapisi gérmeyince bagisiklik sistemi yillar gectikce
gligsiiz olur. Viicudun normalde problemsiz yenebildigi
semptomlar ve hastaliklar cogalarak ortaya ¢ikar.

Aids (Acquired Immune Deficiency Syndrome = edinilmis
immin yetmezlik sendromu), belirli kismen hayati tehdit eden
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi anlamina gelir. Buna agir zaturre
ve kaposi sarkomu gibi belirli timérler sayilir.

AIDS ENGELLENEBILIR

HIV-enfeksiyonu — zamaninda bulunursa - iyi tedavi edilebilir.
llaglar cogunlukla iyi kabul edilir. Yan etkileri ortaya cikarsa,
baska HIV-ilaclari kullanilabilir. HIV-terapisi vicut hiicrelerinde
bulunan virlstin cogalmasini engeller. Virtsiin miktari ilk tedavi
haftalarin stiresinde o kadar siddetli diistiyorki, artik normal
Slglim yontemi lizere kanitlanamiyor.

Sonucu: bagisiklik sistemi dinleniyor ve yasam suresi nerdeyse
HIV olmayan kisiler gibi uzaliyor. Viicutta nerdeyse hig bir
virusbulunamadigi igin, HIV korunmasiz cinsel iliskide bile
bulastirilamaz.

BIR COK INSANLAR’IN HIV OLDUKLARINDAN
HABERLERI YOK

Almanya’da yaklasik 13.000 Insanin HIV olduklarindan
haberleri yok. Bir HIV-testi ve ardindan HIV-terapisi, HIV'in
farkedilmeden viicudunuza zarar vermesini veya bu hastaliktan
dolayr hayatinizi kaybetmenizi engelleyebilir. Test ve terapi
ayrica cinsel partnerlerin HIV ile bulasmasini engelleyebilir.

HIV-TESTLERI KOLAY VE GUVENILIR

Exacto HIV-Kendi kendine test icin bir damla kan yetiyor.
Test, HIVa karsi antikor olup olmadigini &lctiyor. Antikor
kendi kendine test ile en ge¢ bulastiktan 12 hafta sonra

kanitlanabiliyor.

Kendi kendine test ile bir HIV bulasma ihtimali kesinlikle
en erken 12 hafta = 3 ay en son riskli davranistan sonra
uygulanabilir (yani test'ten on iki hafta énce HIV riski
bulunmazsa).

Exacto HIV-KENDI KENDINE TEST

Exacto® HIV-Selbsttest HIV-Kendi kendine test,
Alman AIDS-Yardimindan énerilen evde uygulamak
icin bir HIV-testi‘dir.

TESTIN PERFORMANSI VE OZELLIGI

* Yizde 99,9 glvenirlik
o Kullanimi kolay, bir damla kan ile
e Hizli sonug: 10 dakika igerisinde

www.hivtest-exacto.de

POZITIF CIKAN TEST SONUCU ONAYLANMASI
GEREKIYOR

Yaptiginiz test pozitif bir sonug gdsteriyorsa bu sonucu
kontrol ettirmeniz &neriliyor, mesela saglik bakanliginda,
kontrol kurulusunda yada bir HIV-Ozel Tedavi ve aragtirma
merkezinde.

Yaptiginiz test, cok nadir (yaklagik bin’de bir) yanlis bir sonug
olarak, HIV olmadiginiz halde, pozitif gdsterebilir. Bunu kontrol
ettirip, bir enfeksiyonun kesinlikle olup olmadigini onaylata-
bilirsiniz.

HIV-ENFEKSIYONU HEMEN TEDAVI EDILMELIDIR

Bir HIV-enfeksiyonu pozitif onlaylanirsa — bir HIV- Ozel

Tedavi ve arastirma Merkezinde veya bulasici ambulans'da

— HIV-terapisi ile baglanilmasi éneriliyor, saglginizi korumak
icin.

HIV NASIL BULASIR?

HIV asagidaki nedenlerden bulasabilir,

cinsel iliskide yeterince virisler mukoza ‘ya ulagirsa (Vajina,
Rektum, Penis stinnet derisi, idrar yolu). Korunmasiz vajinal
iliskisi ve korunmasiz anal iliskisi cok buytik bir risk barindirir
— her ikisi icin. Oral iliskide ise risk cok azdir.

¢ Uyusturucu enjekte ederken virlisler dogruca kana girer
- sinnga ve kanil baskalariyla paylasilirsa.

¢ hamilelik stirecinde, dogumda yada emzirirken virusler
Anne’den kan veya anne slti Uzere ¢ocuga bulasabilir.



